Một số kiến thức cơ bản về định hướng 
nghề nghiệp cho bản thân 


Định hướng nghề nghiệp đóng vai trò quan trọng, giúp cho các bạn 
học sinh, sinh viên có những lựa chọn và hướng đi phù hợp trong 
tương lai. Hiện nay, công tác hướng nghiệp ở các trường học ngày 
càng được chú trọng. Các doanh nghiệp cũng thực hiện rất nhiều 
chương trình định hướng nghề nghiệp cho ứng viên trẻ tại các trường 
học. Vậy ĐỊNH HƯỚNG NGHỀ NGHIỆP là gì? Cách chọn nghề phù 
hợp với bản thân ra sao? Hãy cùng tìm hiểu ngay trong bài viết dưới 
đây của tôi nhé. 


e _ Là một khái niệm giáo dục toàn diện và liên tục được cập nhật để 
cung cấp cho các cá nhân học sinh, sinh viên tại các cơ sở đào 
tạo với các thông tin và kinh nghiệm, giúp họ có sự chuẩn bị tốt 
cho việc lựa chọn công việc trong tương lai. 


Việc định hướng nghề nghiệp bản thân đóng vai trò quan trọng 
quá trình phát triển sự nghiệp và thành công của mỗi cá nhân. 
Nếu định hướng nghề nghiệp không đúng, bạn sẽ gặp rất nhiều 
khó khăn, bất lợi trong công việc đã chọn. Bạn có thể sẽ phải 
làm những công việc mà bản thân không có hứng thú vừa tốn 
thời gian mà vẫn không thể phát triển khả năng của cá nhân. 
Nếu bạn là học sinh, sinh viên đang ngồi trên ghế nhà trường, sẽ 
rất cần thiết nếu bạn được định hướng nghề nghiệp đúng đắn, 
khơi gợi nguồn cảm hứng và niềm đam mê với công việc tương 
lai. 


Tại sao bản thân lại nên định hướng nghề nghiệp từ sớm? 


Ngày nay, khi nền kinh tế Việt Nam ngày càng phát triển, các 
ngành nghề mới cũng được cho ra đời, yêu cầu nhiều nguồn lao 
động trí thức cao. Để đáp ứng những thay đổi trong từng giai 
đoạn phát triển của xã hội, các bạn trẻ, đặc biệt là lứa tuổi học 
sinh, sinh viên cần có sự định hướng đúng đắn về nghề nghiệp. 
Thêm vào đó, việc được định hướng đúng đắn nghề nghiệp giúp 
các bạn trẻ tránh trường hợp chạy theo xu hướng hoặc lựa chọn 
nghề nghiệp không phù hợp với bản thân dẫn tới phải làm trái 
nghề hay thậm chí thất nghiệp. 

Việc định hướng nghề nghiệp mang tới 3 lợi ích chính: 


. Việc xác định được mục tiêu định hướng nghề nghiệp sẽ giúp bạn 


dễ dàng xác định được hướng đi và mục tiêu học tập cho bản 
thân một cách nhanh chóng. 


. Xác định đúng mục tiêu nghề nghiệp trong tương lai giúp các 


bạn trẻ không còn tiếc nuối khi đưa ra những lựa chọn sai lầm, 
thiếu đúng đắn. 


. Có mục tiêu nghề nghiệp rõ ràng, chính xác giúp các bạn trẻ 


tránh mất quá nhiều thời gian và tiền bạc đầu tư vào việc học 
những kiến thức, những ngành nghề không phù hợp với sở thích 
và năng lực của bản thân. 


Những tiêu chuẩn để định hướng nghề nghiệp đúng đắn 


Vượt qua rào cản định hướng nghề nghiệp của gia đình 


Định hướng nghề nghiệp cho bản thân đồng nghĩa với việc bạn 
phải vượt ra rất nhiều rào cản, trong đó có bản thân, rào cản từ 
người thân và chính gia đình. Không thiếu những trường hợp các 
bạn trẻ bị gia đình ép buộc làm công việc theo ngành nghề bố 
mẹ lựa chọn, hoặc thực hiện những công việc theo truyền thống 
gia đình, “cha truyền con nối”. 

Không thể phủ nhận những lời khuyên của người đi trước hoàn 
toàn vô ích, tuy nhiên, nếu nhận thấy những định hướng của 
người thân hoặc gia đình không phù hợp với tính cách, suy nghĩ, 
và năng lực, bạn hoàn toàn có thể đưa ra quan điểm của mình. 


Tìm hiểu về các lĩnh vực nghề nghiệp phù hợp 


Tìm hiểu các lĩnh vực nghề nghiệp, sẽ giúp các bạn trẻ có định 
hướng nghề nghiệp bản thân đúng đắn, có cái nhìn thiết thực 
hơn trong việc đánh giá các công việc hiện nay. Nghề nào nên 
theo đuổi, xu hướng phát triển của các công việc trong tương lai 
để có kế hoạch vạch ra cho bản thân những nghề nghiệp phù 


hợp với nhu cầu của xã hội vừa có cơ hội phát triển và cạnh tranh 
trên thị trường lao động. 


Xác định được lợi thế của bản thân 

se _ Sau khi có định hướng cũng như vạch ra cho bản thân một danh 
sách nghề nghiệp triển vọng, đây là lúc bạn cần hiểu rõ bản thân 
xem điểm mạnh của mình nằm ở đâu. 

e« . Có một thực trạng rằng nhiều bạn trẻ có quan niệm sai về định 
hướng nghề nghiệp bản thân theo sở thích. Tức là cảm thấy thích 
làm nghề nào thì định hướng theo nghề đó. Tuy nhiên, việc định 
hướng nghề nghiệp bản thân không nên phụ thuộc quá nhiều vào 
sở thích. Bạn nên vạch ra các thế mạnh của bản thân để định 
hướng nghề nghiệp bản thân đúng nhất. 


Xem xét các yếu tố ảnh hưởng đến nghề nghiệp của bạn 

se _ Sau khi xác định được thế mạnh của bản thân, bạn cần định 
hướng việc học để có thể hiện thực hóa công việc mơ ước. Bạn 
cũng nên lập danh sách các yếu tố ảnh hưởng đến định hướng 
nghề nghiệp bản thân. Việc làm này sẽ cho bạn những câu trả lời 
về cách giải quyết đối với các yếu tố ảnh hưởng đó. 

5e _. Bên cạnh đó, bạn cũng có thể đánh giá nghề nghiệp phù hợp với 
bản thân càng rõ ràng hơn, qua việc bạn có thể đáp ứng được 
các yếu tố ảnh hưởng đến nghề nghiệp. Từ đó, đưa ra quyết định 
đúng đắn cho tương lai của mình. 


Học thêm các kiến thức cần thiết cho nghề nghiệp của bản 
thân 
e _ Sau khi xác định chắc chắn hướng đi nghề nghiệp trong tương 

lai, điều tiếp theo bạn nên làm là bổ sung thêm các kỹ năng để 
phục vụ cho ngành học, đặc biệt là các kỹ năng mềm. Các bạn 
trẻ cũng có thể tham gia các kỹ năng mềm để khám phá được 
năng lực tiềm ẩn của bản thân cũng như nâng cao động lực làm 
việc của mình. 


Bản thân tự trải nghiệm ngoài xã hội và khám phá 
e _ Cuối cùng, để biết chắc chắn công việc bạn lựa chọn có phù hợp 
với bản thân mình hay không, bạn nên có những trải nghiệm và 
khám phá ngành nghề đó bằng việc tham gia các công việc làm 
thêm có liên quan tới ngành nghề khi còn đi học. Việc làm này 
vừa giúp bạn có thêm trải nghiệm, vừa giúp bạn đánh giá tiếp 
liệu bản thân có phù hợp với ngành nghề này hay không. 


LÀN VIỆC Ở ĐÂU ?? 


Những nguyên nhân dẫn đến lạc lối trong định hướng nghề 
nghiệp 


Chọn ngành nghề theo phong trào 
se. Chọn ngành nghề theo số đông, chạy đua theo những ngành hot, 
không có mục tiêu nghề nghiệp rõ ràng là việc định hướng của 
bạn đang thất bại bởi càng đông thì ngành nghề đó sẽ càng đào 
thải nhiều và sức cạnh tranh cũng ác liệt hơn. Khi theo học 
những ngành nghề hot thì người ta sẽ dễ có cảm giác chán nản 
bởi vì ngành đó chưa chắc đã thực sự phù hợp với bản thân bạn. 


Chưa tìm được cái mình thích 
se. Điều quan trọng khi định hướng nghề nghiệp tương lai là bạn 
phải xác định được mình thích cái gì và mình mong muốn cái gì. 
Dù bạn có năng lực học tập như thế nào cũng không thể bỏ qua 
được điều này bởi phải bởi chọn lựa theo sở thích thì sau này bạn 
sẽ có động lực để theo đuổi ngành nghề đó hơn. 


Nghe theo ý muốn ba mẹ 


se. Ngày nay, có nhiều bậc phụ huynh đang bắt con mình chọn lựa 
ngành nghề theo ý muốn của bố mẹ mà không hỏi ý kiến của 
con. Bố mẹ thường có xu hướng muốn con theo học những ngành 
đang hot để sau này dễ kiếm việc, lương cao nhưng đâu biết 
rằng con cái họ không thích điều đó. 

se Thậm chí, có nhiều bố mẹ còn định hướng nghề nghiệp tương lai 
cho con cái từ khi còn bé. Điều này đã hạn chế đi sự chủ động 
định hướng nghề nghiệp tương lai của các bạn trẻ. 

Khủng hoảng tỉnh thần và áp lực bản thân 

«_ Cái tuổi phải chủ động định hướng nghề nghiệp tương lai là cái 
tuổi vẫn còn chênh vênh giữa thiếu niên và trưởng thành nên 
nhiều bạn trẻ sẽ gặp phải những áp lực vô hình từ gia đình, xã 
hội hay do chính bản thân tạo ra. Do đó, khi gặp khủng hoảng sẽ 


dẫn đến những quyết định sai lầm. 


Cách khắc phục 


Luôn nhớ học là cho mình, không phải người khác 
se _ Tình trạng chung ở Việt Nam ngày nay là các bạn đang bị cái 
bóng “đại học” đè quá nặng và những câu hỏi của người xung 
quanh ảnh hưởng đến tâm lý. Bạn hãy chọn học theo đại học 


theo ngành mình yêu thích chứ đừng vì câu nói vào ra của người 
qua đường mà thay đổi quyết định của mình. Bạn hãy học vì đam 
mê và hãy tìm kiếm một công việc mà khi bạn làm nó bạn cảm 
thấy hạnh phúc. 


Trải nghiệm và học hỏi nhiều hơn 
e« Cách tốt nhất để khẳng định được khả năng của bản thân chính 
là trải nghiệm và học hỏi xung quanh. Không ai giỏi mà chỉ ngồi 
một chỗ, phải đi nhiều, trải nghiệm nhiều, học hỏi nhiều thì mới 
giỏi được. bạn hãy đọc nhiều sách, đi nhiều nơi và hãy tự mình 
trải nghiệm cuộc sống xung quanh. 


Trên đây là một số kiến thức cơ bản của định hướng nghề nghiệp cho 
bản thân mà các bạn không nên bỏ lỡ. Hãy cùng tìm hiểu và liên hệ 
với tôi qua HOTLINE 079.712.0886 để được tư vấn định hướng nghề 
nghiệp tốt nhất. Xin cảm ơn. 


